
—
Spa Menu

carte des Soins
—

To book your spa whenever and wherever 
you want, there is My Club Med App.

Pour reserver votre spa quand et ou vous 
voulez, il y a My Club Med App.



May this moment be yours,
in a world of luxury and refi ned elegance…

Que cet instant Spa soit le vôtre, dans un univers
faitde raffinement et de mille attentions...

Club Med’s prestigious partnerships 
with leading spa brands put sensory 

experiences at the heart of your getaway.

Le Spa au Club Med a un petit quelque 
chose en plus. Sans doute parce que 

nous avons choisi de confier votre 
détente aux plus grands noms du bien 

être et de la beauté.
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All prices are without taxes

Spa treatment menu
THE FACE

Spa à la carte
LE VISAGE

Soothing facial (60’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150 USD
Ultra-calming, desensitizing, and soothing treatment for sensitive and reactive skins. 

Hydra facial (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $208 USD
The absolute hydration solution with 6 stages to quench, hydrate and plump the 
skin.

Men’s essentials  (60’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150 USD
Created to respond to the needs of men’s skin, the essential treatment detoxifi es and 
improves the quality of the skin.

Youth facial  (80’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $208 USD
Combined with a scientifi c approach, Sothys anti-aging Intensive Treatment uses 
the BP3 tri-complex of saff ron, sophora and peptides to restore the skins youth.

DX Glow Intensive Defense 
(60’) (80’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
Your complexion is instantly and lastingly more radiant and glowing. 

Organic certifi ed radiance  (30’)   .  .  .  .  .  .  .  . $116 USD
This express treatment awakens the skin and gives it instant radiance. The new 
Sothys Organics TM organic certifi ed facial treatment. 

Cryo eye contour (add-on)  (20’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $45 USD
This treatment smooths wrinkles and provides relief to tired, strained eyes.

Soin du visage apaisant (60’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150 USD
Un soin apaisant pour les peaux sensibles ou réactives. 

Soin du visage hydratant  (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $208 USD
La solution d’hydratation absolue en 6 étapes qui désaltére, hydrate et repulpe la 
peau.

Essentiels pour homme (60’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150 USD
Créé pour répondre aux besoins de la peau des hommes, le soin essentiel détoxifi e et 
améliore la qualité de la peau.

Soin du visage jeunesse (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $208 USD
Le soin complexe intensif jeunesse triple BP3 tri-complex associe des extraits de 
safran, de sophora et des peptides pour redonner à la peau sa jeunesse. 

Intensif défense éclat DX Glow
(60’) (80’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
Vous retrouvez immédiatement et pour longtemps un teint radieux et une peau éclatante.

Soin éclat certifi é biologique (30’)  .  .  .  .  .  .  . $116 USD
Ce soin express réveille la peau et lui donne un éclat instantané. Soin visage Sothys 
certifi é biologique. 

Cryo contour des yeux (add-on)  (20’)   .  .  .  .  .  . $45 USD
Ce Soin , réduit immédiatement les poches, lisse les rides et soulage les yeux fatigués 
et tendus

OUR FAVORITE ♥ NOTRE COUP DE ♥
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To book your spa whenever and wherever 
you want, there is My Club Med App.

Pour reserver votre spa quand et ou vous 
voulez, il y a My Club Med App.



100% personalized treatment   .  .  .  .  .  .$150 USD
Scrub and massage (60’)
Customized with a selection of botanical essences, an invigorating sugar and salt 
scrub followed by a relaxing and nourishing massage.

Nourishing escape (80’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$208 USD
Body exfoliation + wrap + massage
A sweet and salty exfoliating scrub precedes an ultra-nourishing enveloping wrap.
A relaxing massage.

Cocooning wrap (30’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Hydra-nourishing cocoon mask envelops your skin with its rich creamy texture that 
leaves the skin soft, supple and hydrated.

Body exfoliation (30’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Renewed and softer skin thanks to the combination of sea salts and natural 
sugar grains.

Spa treatment menu  
BODY TREATMENT

OUR FAVORITE ♥
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Soin 100% personnalisé   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$150 USD
Gommage et massage (60’)
Ce soin personnalisé associe, un gommage tonifi ant au sucre et aux sels marins, suivi 
d’un massage relaxant.

Escapade Nourrissante  (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .$208 USD
Gommage + Corps + Enveloppement + Massage
Un gommage sucré-salé suivi d’un enveloppement ultra-nourrissant. Accompagné 
d’un massage relaxant.

Enveloppement corporel (30’)  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Le masque corps hydra-nourrissant cocoon enveloppe la peau, la laissant douce, 
souple et hydratée.

Exfoliation corporelle (30’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Une peau renouvelée et douce grâce à l’association de sels marins et de granules de 
sucre naturel.

Spa à la carte  
TRAITEMENT DU CORPS

NOTRE COUP DE ♥



Body massage Massage corporel

Signature massage (60’) (90’) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
A combination of Swedish and Deep tissue massage to increase circulation, reduce 
tension and induce deep relaxation.

Swedish massage (60’) (90’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
A classic customisable relaxing massage for the entire body enhancing the 
circulation, melt away stress and revive your senses.

Deep tissue massage (60’) (90’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
A powerful massage focusing on stimulating your muscles, while nourishing the 
body and mind.

Sports massage (60’) (90’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
A deep form massage focusing on soft tissue mobilisation using diff erent manual 
techniques. Ideal for athletes.

Head, back and shoulders massage (30’) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Targeting centralized tension in the upper body creating relief, lightness and ease. 

Energizimg leg massage (45’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$116 USD
A lymphatic leg massage is enhanced by an energetic, pressure focus foot massage to 
relieve discomfort, promote circulation and lightness to heavy, tired legs.

Future mommy massage (60’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$150 USD
With soft and gentle movements we help promoting the rest that your shoulders, 
back, legs and mind need during this beautiful stage of your life.

Massage signature  (60’) (90’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
Une combinaison de massages suédois et des tissus profonds pour augmenter la 
circulation, réduire les tensions.

Massage suédois (60’) (90’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
Un massage relaxant personnalisé classique pour tout le corps qui améliore la 
circulation, dissipe le stress et ravive les sens.

Massage des tissus profonds (60’) (90’)  .  .  .  . $150/$208 USD
Un massage puissant qui se concentre sur la stimulation de vos muscles, tout en 
nourrissant le corps et l’esprit.

Massage sportif (60’) (90’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $150/$208 USD
Massage axé sur la mobilisation profonde des tissus mous grâce à diff érentes 
techniques manuelles. Idéal pour les sportifs.

Massage de tête, de dos et d’épaules (30’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Axé sur la tension centralisée du haut du corps, créant soulagement, légèreté et 
confort.

Massage energisant des jambes (45’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$116 USD
Massage lymphatique des jambes enrichi d’un massage des pieds énergisant et axé 
sur la pression pour soulager l’inconfort, favoriser la circulation et de légèreté aux 
jambes lourdes et fatiguées. 

Massage futur maman (60’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$150 USD
Avec des mouvements doux et délicats, nous vous aidons à donner le repos dont vos 
épaules, votre dos, vos jambes et votre esprit ont besoin pendant cette belle étape de 
votre vie.

OUR FAVORITE ♥ NOTRE COUP DE ♥
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Hanakasumi (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$208 USD
Relaxation Reflexology Inspired Aromatic
Our signature body treatment incorporates a warm exfoliating cream. A unique, 
invigorating full body massage using warmed aromatic shea butter.

Indonesia ancestral (60’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$150 USD
Reconnecting /Nourishing/Energy Ritual
A full body Ritual that reconnects the mind, body and soul. A relaxing massage 
inspired by traditional Indonesian practices. 

Face and body (120’)
Paradise delicate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $289 USD
Soothing Facial 60’ + Body Exfoliation 30’ + Massage 30’

Wellness experience (120’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $289 USD
Facial 60’ + Indonesia Ancestral 60’

Spa treatment menu  
BODY & SOUL RITUALS
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Hanakasumi (80’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$208 USD
Détente Inspiré de la Réflexologie Aromatique
Notre traitement signature comprend une crème exfoliante chaude, suivi d’un 
massage apaisant de tout le corps.

Indonésie ancestrale (60’)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .$150 USD
Reconnecter / Nourrir / Rituel Énergétique
Un rituel de respiration énergétique profonde un massage relaxant inspiré des 
pratiques traditionnelles indonésiennes.

Visage & corps (120’)
Paradis délicat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $289 USD
Soin du visage apaisant 60’ + Exfoliation Corporelle 30’
+ Massage 30’

Expérience bien-être (120’)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $289 USD
Soin du visage 60’ + Tituel Indonesie ancestral

Spa à la carte
RITUEL DU CORPS ET DE L’ESPRIT
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Teens refreshing facial (30’). .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $87 USD
The refreshing facial helps keep skin healthy with an exfoliation 
and a mask adapted to the type of skin.

Kids massage (30’) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Let the little ones enjoy a delicate massage experience promoting 
relaxation and well-being.

Kids & teens
AGES 8 - 17 YEARS OLD. 

Soin Rafraichissant pour adolescents (30’). .  .  .  .
$87 USD
Le soin du visage rafraîchissant aide à garder une peau saine avec 
une exfoliation et un masque adapté à votre type de peau.

Massage enfant (30’). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . $81 USD
Laissez les plus petits profiter d’une expérience de massage 
délicate favorisant leur détente et leur bien-être.

Enfants / adolescents
8 - 17 ANS. 
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• �Dès votre arrivée au village, nous vous conseillons de vous présenter à 
l’accueil du Spa avec votre Club Med Pass, pour déterminer vos horaires 
de rendez-vous. 

• �Les Forfaits, soins et hammam sont interdits aux moins de 18 ans révolus. 
Une sélection de soins est cependant proposée aux enfants de 8 à 13 ans, 
sous certaines conditions. Nous consulter à l’accueil du Spa.

• �Les soins proposés dans les Forfaits ne peuvent être ni modifiés, ni 
remplacés par le client.

• �L’achat d’un Forfait est personnel et non cessible.
• �Prix en vigueur à compter de la date du 07/20/2025.
• �Les prix de vente des soins sont disponibles à l’accueil du Spa.
• �Mode de paiement : Club Med Pass. Le règlement des soins se fait au 

moment de la prise de rendez-vous. Toute annulation de soins (à la carte 
ou dans le cadre d’un Forfait) en cours de séjour sans justification médicale 
ou modification d’horaire non effectuée 24 h à l’avance ne pourra donner 
lieu au remplacement ou au remboursement du soin réservé. 

• �Les circonstances peuvent nécessiter de modifier ou reporter les 
programmes. Le cas échéant, le client en est informé et peut demander 
l’annulation ainsi que le remboursement du soin réservé. Toute annulation 
d’un soin par Club Med donne lieu à son remboursement sans autre 
indemnité.

• �Formules spécifiques à la demande pour groupes et séminaires. 

* Le terme ‘‘massage’’ correspond à une manœuvre superficielle externe 
réalisée sur la peau du visage ou du corps humain, dans un but exclusivement 
esthétique et de confort, à l’exclusion de toute finalité médicale et 
thérapeutique. Cette manœuvre peut être soit manuelle, éventuellement 
pour assurer la pénétration d’un produit cosmétique, soit facilitée par un 
appareil à visée esthétique. Elle est réalisée par un personnel diplômé et 
formé à sa réalisation.

Bien organiser
votre séjour Spa

• �When you get to the resort, we invite you to go to the Spa reception with 
your Club Med Pass to draw up your personal programme.

• �You must be 18 and over to take advantage of packages, treatments and 
Turkish bath. However, a selection of treatments are available for children 
from 8 to 13 years old; subject to certain conditions. Contact us at the Spa 
reception.

• �Clients may not change the treatments included in the packages.
• �Packages purchased are for personal use only and are non-transferable.
• Prices effective as of 07/20/2025.
• �Prices of the treatments are available at the Spa reception.
• �Payment by Club Med Pass. Treatments must be paid for at the time 

of booking. No replacement treatments or refunds for treatments 
booked is given for cancellation (of à la carte treatments or 
package treatments) during your stay without medical justification. 
The same applies to treatments modified less than 24h in advance.

• �Due to circumstances, programs may need to be modified or postponed. 
In this case, the client will be informed and can request the cancellation 
and the reimbursement of the treatment booked. Any cancellation of 
a treatment by club med will result in reimbursement without further 
compensation.

• �Special tailor-made packages available for groups and seminars.

* The term ‘‘massage’’ implies a superficial manipulation of the face or 
body, solely for aesthetic purposes, sometimes to ensure good penetration 
of a cosmetic product, or for comfort. The massage referred to is an 
external massage of the skin, with no medical or therapeutic aim. It may 
be done manually or with mechanical aids, exclusively by qualified, trained 
professionals.

 Organize
your Spa stay

• �Nous vous demandons de vous présenter 15 minutes avant l’heure de vos 
rendez-vous.

• �Le questionnaire confidentiel qu’il vous est demandé de remplir avant 
tout soin pouvant présenter des contre-indications, établira ou non votre 
aptitude à la pratique des soins souhaités.

• �Pour votre sécurité, le port de sandales anti-glisse (prêtées par le spa) est 
obligatoire dans le Club Med Spa. 

• �L’utilisation du peignoir et drap de bain prêtés pour les soins est limitée à 
l’enceinte du Club Med Spa.

• �Nous vous recommandons de laisser vos bijoux dans votre coffre de 
chambre et de venir sans téléphone portable.

• �Messieurs, nous vous remercions de vous raser minimum une heure avant 
l’heure de rendez-vous de votre soin du visage.

• �La ligne de soins Sothys est disponible à la vente. Renseignez-vous à l’accueil 
du Spa. 

Bien vivre
votre séjour Spa

• �Please arrive for your treatment 15 minutes before the appointment time.
• �Before each treatment, you will be asked to fill in a confidential 

questionnaire to assess your suitability for any treatment containing 
contraindications.

• �For your safety, non-slip sandals (on loan at the Spa reception) must be 
worn at all times in the Club Med Spa.

• �Hired bathrobes and towels may only be used within the Club Med Spa.
• �We recommend that you leave jewellery in the safe provided in your room 

and that you leave your mobile phone behind.
• �For facial treatments for men, please shave one hour before the treatment.
• �Sothys skin care products are on sale at the Spa. Ask at Reception.

Enjoy
your Spa Stay


