Carte des soins

Le Spa au Club Med a un petit
quelque chose en plus. Sans doute
parce que nous avons choisi de
confier votre détente aux plus grands
noms du bien-étre et de la beauté.

Deux plages tarifaires sont en place :
avant 16h et apres 16h.

1. Les Escapades®

2. Les Instants™

3. Spa a la carte - Visage

4. Spa a la carte - Corps

5. Spa a la carte
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Les escapades”
De 2 a 5 jours

Escapade énergie & équilibre
Avant 16h00 : 26108 MUR

Apres 16h00 : 28525 MUR

Sur 4 a 5 jours, 6 soins

- Gommage aux Epices (20

« Soin Massage* Ayurvedique Indien (50')
= Soin Massage* Oriental Traditionnel (50)
= Soin Massage* de Sparte (50)

= Soin Massage* aux 5 Fleurs de Bali (50')
- Soin Massage* des Jambes (20)

Escapade récupération
Avant 16h00 : 17513 MUR
Apres 16h00 : 18856 MUR
Sur 2 ou 3 jours, 4 soins

« Gommage du corps Purée de Papaye (20)
» Soin Massage* de Sparte (50)

« Ko Bi Do (50')

= Soin Massage* des Jambes (20)

Escapade a Deux

Avant 16h00 : 30943 MUR
Apres 16h00 : 33844 MUR
Sur 2 jours, 4 soins par personne

Pour 2 personnes en salle de soin double
Pour chacun :

« Gommage du corps au choix (20)

= Soin Massage* au choix : Ayurvedique ou
Sparte (507

= Soin Massage* des Jambes (20)
= Soin Massage* aux 5 Fleurs de Bali (50')



Les instants*
Une association de soins

Instant Sérénité
Avant 16h00 : 7736 MUR
Apres 16h00 : 8488 MUR
1h10, 2 soins

» Ko Bi Do (20')
« Soin Massage* Oriental Traditionnel (50')

Instant Merveilleux
Avant 16h00 : 7736 MUR
Apres 16h00 : 8488 MUR

1h10, 2 soins

= Soin Massage du Dos (20')
« Soin Massage* aux 5 Fleurs de Bali (50')

Instant a Deux
Avant 16h00 : 15471 MUR
Apres 16h00 : 16922 MUR
1h10, 2 soins

Pour 2 personnes en salle de soin double
Pour chacun :

- Gommage du corps au choix (20')

= Soin Massage* au choix : Ayurvedigue ou
Sparte (50

* Le descriptif des soins concerneés figure
dans les rubriques « SPA A LA CARTE ».



SPA alacarte
Le visage

Rituel d’Okinawa

Cet incontournable est un massage du visage
extrémement sophistique originaire du Japon.
Ko signifie ancien, Bi la beaute du visage, et
Do l'action juste.

Avant 16h00 : 8165 MUR

Apres 16h00 : 8595 MUR

- Ko Bi Do (80')

Anti-Age Global

Ce soin d'exception allie la puissance des
manceuvres de la Dermapuncture et du Ridoki,

pour un veritable lifting naturel du visage, du cou
et du décollete.

Avant 16h00 : 2686 MUR

Apres 16h00 : 2955 MUR

« Ko Bi Do (20')

Jeunesse Instantanée

Ce massage du visage combine la puissance du

Geto aux gestuelles de lifting naturel, pour des
resultats immediats.

Rituel de Bali

Avant 16h00 : 5909 MUR

Apres 16h00 : 6446 MUR

« Soin Massage* aux 5 Fleurs de Bali (50’)
Hydratant

Ce soin d'origine balinaise hydrate en profondeur
et illumine la peau grace a l'association de cing
fleurs tropicales. Les massages di visage, de la
nugue et des trapezes liberent les tensions et
apportent ressourcement.



SPA alacarte
Le Corps

Massage
Avant 16h00 : a partir de 2686 MUR
Apres 16h00 : a partdr de 2955 MUR

» Soin Massage* Ayurveédique Indien
(50°'/80’)

Tonique

Profitez de ce massage inspire de I'Abhyanga
traditionnel a I'huile chaude. L'alternance des
manceuvres lentes et rapides delie les
tensions et reveille le corps.

» Soin Massage* Oriental Traditionnel (50°)
Sensoriel

Voyagez au cceur des traditions orientales
grace a ce massage aux manoeuvres lentes
et profondes avec de I'huile d'argan chauffee.

- Massage* de Sparte (50’)

Decontractant issu des savoir-faire de la
Grece Antigue, ce soin massage delasse,
apaise et soulage les tensions du corps grace
a un travail en profondeur des muscles et
articulations pour une sensation de
relachement immediat.

» Soin Massage* du Dos (20')
Des l'age de 13 ans
Delassant

Découvrez ce massage relaxant a I'huile
chaude insistant sur les muscles du dos
et la nugue.

» Soin Massage* des Jambes (20’)
Legerete

Ce massage tonigue et drainant utilise des
actifs naturels issus de la pharmacopee
chinoise. Vous retrouvez des jambes fraiches
et legeres !



Soins Préparatoires

Avant 16h00 : a partir de 2686 MUR

Apres 16h00 : a partir de 2955 MUR

Pour initier votre expeérience en Spa,
découvrez les Soins Préparatoires!’ du Corps.
Profitez d'un moment sacre pour le corps et

I'esprit, et preparez votre peau a recevoir les
bienfaits de votre soin massage du corps.

° Gommage aux Epices (20)
Energisant

« Gommage Sublime au Monoi de Tahiti (20’)
MNourrissant

+ Gommage Purée de Papaye (20')
Revélateur d'éeclat

Les soins préparatoires 20 min sont vendus
uniguement en complement d'un autre soin.
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SPA alacarte

Spa Famille

Avant 16h00 : a partir de 2955 MUR
Apres 16h00 : a partir de 3223 MUR
Desl'age de 6 ans

Les prestations ci-dessous sont uniguement
proposees dans une selection de Villages.
Renseignements aupres de l'accueil de votre
SPA.

» Mon Soin Relax (30')

Le Soin de corps total relaxation ! Apres le
sport ou une longue journee, rien ne vaut un
bon massage fruité : nugue, bras, mains,
jambes et pieds.

» Douce Frimousse (30')

Soin du visage nutritif ou hydratant pour une
peau nourrie et une detente tres fruitee.

« Complicité Parents et Enfants (30'/50') *

Soin du visage etfou du corps en cabine
double pour un moment de complicite et de
bien-étre.

* Dans les Spas equipes d’'une cabine double.

Soins de beauté

Desl'age de 13 ans
Renseignements a l'accueil du Spa

Hamman
A partir de 806 MUR

Pour une séance

* Le terme « massage » correspond a une
manceuvre superficielle externe realisee sur
la peau du visage ou du corps humain, dans
un but exclusivement esthetique et de
confort, a I'exclusion de toute finalite
medicale et therapeutique. Cette manceuvre
peut étre

soit manuelle, eventuellement pour assurer
la pénétration d'un produit cosmetique, soit
facilitee par un appareil a visee esthetique.
Elle est realisee par un personnel dipléme
et forme a sa realisation.



Que cet instant Spa soit

le votre, dans un univers
fait de raffinement et

de mille attentions.

CINQ MONDES

PARIS




Spa Menu

The Spa in Club Med has this little
extra something. With Club Med’s
prestigious partnerships with leading
spa brands, put sensory experiences
at the heart of your holiday.

Two price bands are in place: before
4pm and after 4pm.

1. Spa package”™

2. 'The Moments™

3. Spa Treatment menu - The Face

4. Spa Treatment menu - The Body

5. Spa Treatment menu
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Spa package”
From 2 to 5 Days
Energy & balance Rituals

Before 04:00pm: 26108 MUR
After 04:00pm: 28525 MUR

4 or 5 days, 6 treatments

- Aromatic Scrub (20')

« Indian Ayurvedic Massage* (50')

« Traditional Oriental Massage* (50')

« Sparta Massage* (50)

« Five Balinese Flowers Massage* (50')
- Leg Massage* (20')

Full Recovery Rituals
Before 04:00pm: 17513 MUR
After 04:00pm: 18856 MUR

2 or 3 days, 4 treatments

» Papaya Puree Scrub (20
« Sparta Massage* (507)

- Ko Bi Do* (80)

- Leg Massage* (20')

For Two Rituals

Before 04:00pm : 30943 MUR

After 04:00pm: 33844 MUR

2 days, 4 treatments per person

For 2 persons in double room
For each person:

» Body Scrub of your choice (20°)

* Massage®* of your choice: Ayurvedic or Sparta
(507)

« Leg Massage* (20')

« Five Balinese Flowers Massage* (50')



The Moments”*

A combination of treatments

Peaceful Moment
Before 04:00pm: 7736 MUR
After 04:00pm : 8488 MUR
1h10, 2 treatments

« Ko Bi Do* (20
« Traditional Oriental Massage* (50')

Magnificent moment
Before 04:00pm: 7736 MUR
After 04:00pm : 5488 MUR

1h10, 2 treatments

- Back Massage* (20')
- Five Balinese Flowers Massage* (50')

Moment for 2

Before 04:00pm: 15471 MUR
After 04:00pm: 16922 MUR
1h10, 2 treatments

For 2 people in double rcom
For each person:

» Body Scrub of your choice (20°)

- Massage®* of your choice: Ayurvedique or

Sparta (507)

* The description of the treatments
concerned can be found in the "SPA
TREATMENT MENU" sections.



SPA treatment menu
The Face

Ritual of Okinawa

This incredible face care is an extremely
sophisticated facial massage originally
from Japan. Ko means old, Bi means facial
beauty, and Do means the right action.

Before 04:00pm: 8165 MUR
After 04:00pm : 8595 MUR
- Ko Bi Do (80')

Global anti-aging
This exceptional treatment combines
powerful Dermapuncture® movements and
Ridoki to give the face, neck, and decolleté a
natural lift.

Before 04:00pm: 2686 MUR
After 04:00pm: 2955 MUR

» Ko Bi Do (20')
Instant youthfulness
This facial massage combines the power of

Geto with movements that provide a natural
facelift, for immediate results.

Bali Ritual

Before 04:00pm : 5909 MUR
After 04:00pm: 6446 MUR

Five Balinese Flowers Massage* (50’)
Moisturizer

Originally from Bali, this treatment’s blend of
five tropical flowers moisturizes deep down,
balances out the skin's microbiota, and
brightens the skin. Massaging the face, neck,
and trapezius muscles releases all the tension
from everyday life.



SPA treatment menu
The Body

Massage
Before 04:00pm : Starting from 2686 MUR
After 04:00pm : Starting from 2955 MUR

* Indian Ayurvedic Massage* (50'/80’)
Profoundly invigorating

Enjoy this hot-oil massage inspired by
traditional Abhyanga. The energetic,
alternating pace will release any tension and
relax your muscles.

+ Traditional Oriental Massage* (20°/50’)
Sensory

Travel to the heart of oriental traditions
thanks to this full bodymassage with slow and
deep manoeuvres with heated argan oil.

- Sparta Massage* (50’')

Drawing on Ancient Greek expertise, this
massage treatment relaxes, soothes and
relieves tension in the body, thoroughly
working the muscles and joints for an instant
feeling of relaxation.

- Back Massage* (20’)
From 13 years old
Soothing

Discover this relaxing hot-oil massage. This
treatment pays particular attention to your
back and neck muscles.

* Revitalizing Leg Massage* (20°)
Lightness

This reviving and draining massage takes its
natural active ingredients from the Chinese
Pharmacopoeia. Your legs enjoy an instant
refreshing sensation and feel light and
revitalized.



Preparatory Treatments
Before 04:00pm : Starting from 2686 MUR
After 04:00pm : Starting from 2955 MUR

To begin your Spa experience, check out the
Preparatory Body Y Treatments and revel in a
sacred moment for your body and mind.
Prepare your skin to receive the benefits of
your body massage.

» Spiced Aromatic Scrub (20')
Energizing

» Sublime Tahitian Monoi Scrub (20’)
Nourishing

» Papaya Purée Scrub (20’)
Reveal Radiance

1 Preparatory treatments (20 min) are only
sold in conjunction with another treatment.
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SPA treatment menu

Family SPA

Before 04:00pm : Starting from 2955 MUR
After 04:00pm : Starting from 3223 MUR
From 6 years old

The treatments here below are only available
in a selection of Resorts. Please, refer to the
Spa Reception.

+ My Relax Treatment (30')

A total relaxation massage ! Nothing beats a
good fruity massage: neck, arms, hands, legs
& feet.

» Sweet Little Face (30')

Nutritious or moisturizing skincare for a
nourished skin and a fruity relaxation.

» Parents & Kids Complicity (30'/50°)*

Skincare and/or Massage in a double cabin
for a relaxing moment together.

*Only in Spa with a double cabin.

Beauty treatments

From 13 years old
Refer to the Spa reception

Hamman
Starting from 806 MUR

For one session

* The term «massage» implies a superficial
manipulation of the face or body, solely for
aesthetic purposes, sometimes to ensure
good penetration of a cosmetic product, or
for comfort. The massage referred to is an
external massage of the skin, with no medical
or therapeutic aim. It may be done manually
or with mechanical aids, exclusively by
gualified, trained professionals.



May this moment

be yours, in a world of

luxury and refined

elegance.

CINQ MONDES

PARIS




