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The Wild
Nature is our Playground 

 Green is the Spirit 
Adventure is your benefit

Natural Rock Climbing
Push your climbing skills into the 
wild at our naturally formed rock-
climbing wall. A perfect activity for 
children and parents to share, 
expertly supervised by our G.Os.

Arts and Craft Batik^
Uncover the secrets of Malaysia’s rich culture 
and history as you get creative with a locally 
inspired painting class. Bring home your very 
own crafted memory from this lush natural 
paradise.

Exclusive Resort escape 
Spend time reconnecting with 
family on our resort that 
spans across 85 hectares, 
where fun-filled water sports 
guided by the G.Os are within 
reach

Firefly Observation*
Take a guided journey to the mangroves where
you can discover and learn about fireflies in 
their natural habitat. This unique and 
educational riverboat experience is perfect for 
families seeking new adventures with nature.

Nature Trail
During your stay in Club Med Cherating 
Beach, reconnect with family on an 
educational and fun eco trek game led by 
our Green G.O.

Challenge other G.Ms at 
Tennis & Archery 
tournaments Streak through the skies on 

the flying trapeze with our 
G.Os

*At extra cost
^Additional charges may apply

Schedule is subject to resort operations and might differ slightly

Test your teamwork 
in Beach Volleyball

Take an adventurous excursion 
into the wild



RESORT SERVICES FOOD & BEVERAGES
WELLNESS 

SPORTS

KIDS CLUB

❖ Botanical Walk (except Tue, Sat)
❖ Nature trail (15:30 - Mon, Thurs)
Please wear sport shoes

MUST-TRY*

❖ Resort within Resort

MUST-TRY

*at extra cost

Reception (Open 24 Hours) (Dial #9)
• Airport Transfer
• Opening of Club Med Pass account and 

telephone line
• Late check-out request(s)* (arrange 1 day 

before your departure day subject to availability 
with an additional charge.) )Please visit 
Reception for more details)

• Lost and Found
• First Aid box
• Laundry Token available at Reception

Photobooth* (09:00 – 18:00)
Reservations can be taken directly at 
the booth or by telephone at ext. 
33451.

FITNESS ROOM
(18 years and above)
24 hours
FITNESS CLASSES
Minimum age for fitness class is 16 years old
Minimum age for Yoga class is 11 years old

MUTIARA RESTAURANT
07:15 – 09:30  Breakfast
12:00 – 14:00  Lunch
18:45 – 21:00  Dinner
For any enquiries about baby food 
please see our chef or restaurant 
team
ENAK RESTAURANT
09:45 – 10:45  Late Breakfast
14:30 – 18:00  Late Lunch
21:15 – 22:45  Late Dinner

BOCCE BALL Located at Coconut Garden
Open 24 hours

PING PONG Located at the gym
Open 24 hours

SPORT CENTER
Badminton/Basketball/Futsal,
Open 24 hours
Sport shoes are mandatory.
Free practice equipment is available

SWIMMING POOL
Children are the parents' responsibility at all times; 
Do not lower your vigilance because a lifeguard is 
present

MAIN POOL
09:00 - 19:00 Pool opening hours
09:00 - 19:00 Lifeguard on duty

ZEN POOL (located Private Beach)
09:30 - 18:00
• Unsupervised pool
• No lifeguard on duty
• Above 18 years old

ARCHERY SCHOOL
Located after Enak Restaurant
Above 6 years old
Opening Hours
09:15 – 12:00 & 14:30-17:30
09:15 – 10:00 8 - 10 years old
10:15– 11:00 6 - 7 years old
11:00 – 12:00 6 years old + (Family time)
14:30 – 15:00 11 - 17 years old

TENNIS (Every day except Monday)
08:30 Intermediate/ Advanced Lesson
09:30 Beginners Lesson 
10:30 Family Tennis (Kids & Adults)
*Private tennis lessons available upon request

TRAPEZE (Open Every day)
Located next to sport centre
09:15 – 10:00 4-7 years
10:15 – 11:00 8-10 years
11:15 – 12:00 11-17 years
16:00 – 18:00 18 years and above
*Private lessons are available upon request

❖ Rock Climbing

MUST-TRY

BABY CLUB* (4-23months old)
08:30 – 16:45 / Registration at 
Baby Club

ENTERTAINMENT

LEISURE ACTIVITIES
Bocce Ball, Table Tennis

INFORMATION & SERVICES:

Download
My Club Med App

View all
brochures and menu

Information and Services:
For emergencies DIAL 567 
If you feel unwell or have any fever, cough, 
please visit our first aid centre or dial 9 for 
further assistance.

Spa* (10:00 – 20:00)
Located near Main Pool
Reservations can be taken directly at spa or 
by telephone at ext. 33510

Club Med Cherating
JOURNEY INTO THE WILD Last updated: 04/01/2025

*at extra cost

REMBULAN RESTAURANT
13:00 – 14:30  Lunch
19:00 – 21:30  Dinner
(Please scan Restaurant QR code to make 
a reservation)

PETIT CLUB* (2-3 years old)
08:30 – 16:45 / Registration at 
Mini Club

MINI CLUB (4-7 years old)
08:30 – 16:45 / Registration at 
Mini Club

KIDS CLUB (8-10 years old)
08:30 – 16:45 / Registration at 
Mini Club

PASSWORLD (11-17 years old)
09:30 – 16:45 / Meet at Passworld

PYJAMA CLUB* (4month-10 
years old)
18:45 – 23:00 / Registration at Mini 
Club

BEVERAGE STATIONS
09:00 – 00:00  Orchid at Main Area
09:30 – 12:00 & 14:30 – 17:30 Beach Bar
09:30 – 18:00 Zen Pool Bar

08:00 Flow Yoga (at Yoga terrace)
08:30 Power Walk (next to excursions 
counter)
09:00 Yogalates (at Yoga terrace)
10:00 Circuit Training (Gym)
(Mon, Wed, Fri, Sun)
10:00 Hiit (Gym)
(Tues, Thurs, Sat)
11:45 Aqua Gym (meet at main pool)
15:00 Abs Training (Gym)
(Mon, Wed, Fri, Sun)
15:00 Lower Body Training (Gym)
(Tues, Thurs, Sat)
16:00 Step Class (Gym) (Mon, Wed, Fri, Sun)
16:00 Dance Class (Gym) (Tues, Thurs, Sat)
17:00 Body, Mind and Soul Yoga (at Yoga 
terrace)

*All fitness classes (except the ones at pool 
and yoga terrace) are required to wear sport 
shoes

SHUTTLE TRAIN
(TO PRIVATE BEACH)
Located behind Enak Restaurant
09:30 – 18:00 (every 30 minutes)

SHUTTLE TRAIN
(TO REMBULAN DINNER)
Take the train from the Lobby
18:45/ 19:00 / 19:30 / 19:45 / 20:15

SQUASH
Located next to Archery
Open 24 hours
Free practice. Sport shoes are mandatory

ROCK CLIMBING
OPEN EVERYDAY (11 years and above)
09:30 – 12:00
14:30 – 17:00

WATER SPORTS
(Sailing/Kayak/Paddle Board))
09:30 – 12:00 & 14:30 - 17:00

• Kayak, SUP and Sailing are available during 
water sports opening hours, depending on 
weather conditions

• All participants must be able to swim
• Min age for Kayak and Sailing is 6 years old
• Paddle Board min age is 8 years old
• Life jacket is mandatory
• *Private lessons are available on request

Culture and Heritage*
Art and crafts Batik – Located next to gym
10:00 - 12:00 & 14:00 – 17:00
(Everyday, except Mondays)
Create your own Malaysian masterpiece in 
traditional wayPressing Service* 

Please leave your clothes in the laundry bag 
provided in the room, with the laundry form to be 
filled out. Then call Reception (dial 9) for pick-up 
service.

Washing Machine & Dryer* 
Located in E block and L block. Please purchase 
the token at Reception and detergent at the 
boutique.

Mahjong Room (09:00 – 00:00) 
Please proceed to reception for reservation.

Discovery Centre* (Excursions)
09:00 – 13:00 & 16:00 – 19:00)
Amazing FireFlies, Quad bike and more to 
discover

Boutique* (10:00 – 19:00)
Club Med Collection, Sports Shoes and so on.

First Aid Centre* (09:00 – 17:00)
The resort nurse is available 24hrs for Emergency 
Only.
Please call the reception (dial 9) or 567 for any 
emergency (Life Threatening)



SERVICES DE VILLAGE FOOD & BEVERAGES
WELLNESS 

SPORTS

KIDS CLUB

❖ Sentier Botanique (sauf mardi, samedi)
❖ Promenade en Nature 

(15:30 – lundi, jeudi)
Veuillez porter des chaussures de sport

A FAIRE*

❖ Un system écologique sans égal

A FAIRE

*avec supplément

Reception (Open 24 Hours) (Dial #9)

• Airport Transfer
• Opening of Club Med Pass account and telephone 

line
• Late check-out request(s)* (arrange 1 day before 

your departure day subject to availability with an 
additional charge.) )Please visit Reception for more 
details)

• Lost and Found
• First Aid box
• Laundry Token available at Reception

Photobooth* (09:00 – 18:00)
Les réservations peuvent être prises 
directement au stand ou par téléphone au 
poste 33451.

CENTRE DE FITNESS
(18 ans)
24 heures
COURS DE FITNESS
L’âge minimum pour le fitness est de 16 ans
L’âge minimum pour le Yoga est de 11 ans

MUTIARA RESTAURANT
07:15 – 09:30 Petit déjeuner
12:00 – 14:00  Déjeuner
18:45 – 21:00 Dîner
Pour toute demande concernant les 
aliments pour bébés, veuillez consulter 
notre chef ou l'équipe du restaurant 
pendant les heures d'ouverture 
du restaurant.
,.ENAK RESTAURANT
09:45 – 10:45  Petit déjeuner Tardif
14:30 – 18:00 Déjeuner Tardif
21:15 – 22:45 Dîner tardif

PÉTANQUE Situé à Coconut Garden
ouvert 24 hours

PING PONG Situé à côté de la salle de sport
ouvert 24 hours

SPORT CENTRE
Badminton/Basketball/Futsal,
Ouverte 24 heures
Chaussures de sport obligatoires.
Du matériel d’entraînement gratuit 
est disponible pendant les heures d’ouverture

PISCINE
Les enfants sont sous la responsabilité de leurs
Ne baissez pas votre vigilance car un sauveteur 

est présent.

PISCINE PRINCIPALE
09:00 - 19:00 Horaires de la piscine
09:00 - 19:00 Sauveteur en service

ZEN POOL (situé plage privée)
09:30 - 18:00
• Unsupervised pool
• Aucun sauveteur en service
• Plus de 18 ans

TIR À L'ARC
Situé après le restaurant Enak
Above 6 years old
Opening Hours
09:15 – 12:00 & 14:30-17:30
09:15 – 10:00 8 - 10 ans
10:15 – 11:00 6 - 7 ans
11:00 – 12:00 6 years old + (Family time)
14:30 – 15:00 11-17 years old

TENNIS (Du Mardi au Dimanche)
08:30 Cours de Tennis intermédiaire/avancé
09:30 Cours de Tennis débutant 
10:30 Tennis en famille (Enfants+Adultes)

Des leçons privées sont disponibles sur 
demande *

TRAPÈZE (Ouvert tous les jours )
Situé à côté du sport centre
09:15 – 10:00 4 - 7 ans
10:15 – 11:00 8 - 10 ans
11:15 – 12:00 11 - 17 ans
16:00 – 17:30 18 ans +
Des leçons privées sont disponibles sur 
demande *

❖ Escalade

A FAIRE

BABY CLUB* (4-23 mois)
08:30 – 16:45 / Inscription au Baby 
Club

ENTERTAINMENT

LEISURE ACTIVITIES
Bocce Ball, Table Tennis

INFORMATION & SERVICES:

Download
My Club Med App

View all
brochures and menu

Services d'information:

Pour les urgences appelez #567 Si vous ne vous 
sentez pas bien ou si vous avez de la fièvre ou de 
la toux, veuillez vous rendre dans notre centre de 
premiers secours ou composer le 9 pour obtenir 
une assistance supplémentaire.

Spa* (10:00 – 20:00)
Situé près de la piscine principale. Les 
réservations peuvent être prises directement au 
spa ou par téléphone au ext. 33510.

Club Med Cherating
VOYAGE DANS LA NATURE

REMBULAN RESTAURANT
13:00 – 14:30  Déjeuner
19:00 – 21:30  Dîner
(Veuillez scanner le code QR du restaurant 
pour la réservation)

PETIT CLUB* (2-3 years old)
08:30 – 16:45 / Inscription au Mini 
Club

MINI CLUB (4-7 years old)
08:30 – 16:45 /Inscription au Mini 
Club

KIDS CLUB (8-10 years old)
08:30 – 16:45 / Registration at 
Mini Club

PASSWORLD (11-17 years old)
09:30 – 16:45 / Rendez-vous au 

PJAMA CLUB* (4month-10 
years old)
18:45 – 23:00 / Inscription au Mini 
Club pendant la journée

SECTION BOISSON
09:00 – 00:00 Orchid à Zone Principale
09:30 – 12:00 & 14:30 – 17:30 Sport Nautique
09:30 – 18:00 Piscine Zen

08:00 Yoga/stretching du matin (sur la 
terrasse de yoga)
08:30 Power Walk (à côté du comptoir des 
excursions)
09:00 Yoga/stretching en douceur (sur la terrasse de 
yoga)
10:00 Entraînement en circuit (salle de sport)
(Lun, Mer, Ven, Dim)
10:00 Hiit (salle de sport)
(Mardi, Jeudi, Samedi)
11:45 Aqua Gym (rendez-vous à la piscine principale)
15:00 Entraînement d'abdominaux (gymnase)
(Lun, Mer, Ven, Dim)
15:00 Entraînement du bas du corps (Gym)
(Mardi, Jeudi, Samedi)
16:00 Cours de step (Gym)
(Lun, Mer, Ven, Dim)
16:00 Cours de danse (Gym)
(Mardi, Jeudi, Samedi)
17:00 Yoga relaxant/stretching (à la terrasse de 
Yoga)

*Le port de chaussures de sport est obligatoire pour 
tous les cours de fitness (sauf ceux de la piscine et 
de la terrasse de yoga).

NAVETTE DE TRAIN
(À LA PLAGE PANTAI)
Situé derrière le Restaurant Enak
09:30 – 18:00 (Chaque 30 minutes)

NAVETTE DE TRAIN POUR LE DINER au REMBULAN
(TO PRIVATE BEACH)
Prenez le train depuis le hall d'arrivée pendant les 
jours d'ouverture du restaurant Rembulan)
18:45 / 19:00 / 19:30 / 19:45

TERRAIN DE SQUASH
Situé à côté du tir à l'arc
Ouverte 24 heures
Libre. Chaussures de sport sont obligatoires

ESCALADE
OUVERT TOUS LES JOURS (11 ans et plus)
09:30 – 12:00
14:30 – 17:00

SPORTS NAUTIQUE
(Voile / Kayak / Paddle Board)
09:30 – 12:00 & 14:30 - 17:00

• Le kayak, le SUP et la voile sont disponibles 
pendant les heures d'ouverture des sports 
nautiques, en fonction des conditions 
météorologiques.

• Tous les participants dolvent savoir nager

• L'âge minimum pour le kayak & la voile est de 
6 ans

• L''âge minimum pour le paddle board est de 
8 ans

• Il est obligatoire de porter un gilet de 
sauvetage

• Private lessons are available on request*

Culture et Patrimoine
Arts Appliqués & Artisanat Batik– Situé à côté du 
gym 10:00-10:00-12:00 & 14:00-17:00
(Tous les jours, sauf le lundi)
Créez votre propre chef-d'œuvre malaisien de 
manière traditionnelle

Service de Pressage *
Veuillez laisser vos vêtements dans le sac à linge 
que nous vous avons fourni dans la chambre, avec 
le formulaire de lessive à remplir. Veuillez appeler 
la réception pour le service de ramassage.
Lave-linge et sèche-linge *
Situé dans le bloc E et le bloc L. Veuillez acheter le 
jeton à la réception et le détergent à la boutique.

Salle Mahjong (09:00 – 00:00) 
Veuillez vous adresser à la réception pour la 
réservation
.

Excursions
09:00 – 13:00 & 16:00 – 19:00)
Incroyables lucioles, quad, sortie de tortues 
et bien plus encore à découvrir.

Boutique* (10:00 – 19:00)
Collection Club Med, Chaussure de Sport et ainsi de 
suite.

Centre de Premiers Soins* (09:00 – 17:00)
L'infirmière du village est disponible 24h / 24 pour 
les urgences uniquement.Veuillez appeler la 
réception ou le 567 pour toute urgence (mortelle)
Veuillez appeler la réception (composez le 9) ou le 
567 pour toute urgence (danger de mort).

Dernière mise à jour : 04/01/2025
*en supplément



度假村服务 餐点及饮料 健康计划

体育活动

儿童俱乐部

❖ 植物健走（除周二和周六外)
❖ 丛林径走* (15:30 -周一、周六)

**请务必穿运动鞋**

MUST-TRY*

❖ 度假村内的玩乐圣地

MUST-TRY

*为额外收费

前台（24小时开放）请拨打9至前台

• 机场接送机*
• 办理记账卡
• 延迟退房*（视当日入住情况而定，请在离村前一天至
前台查询，须额外收费，详请请至前台咨询）

• 失物招领
• 简易急救箱
• 请至前台购买洗衣币

照相柜台* (09:00 – 18:00)
位于剧场旁
请直接至照相柜台预约或者拨打分机号码 33451

健身房 (仅限18周岁以上)
24 小时开放

健身课程
健身课程须满16周岁以上
瑜伽课程须满12周岁以上

主餐厅MUTIARA
07:15 – 09:30  早餐
12:00 – 14:00  午餐
18:45 – 21:00  晚餐
有关婴儿食品的需求，请在餐厅开

放时间内咨询我们的厨师或餐厅团
队

汤面馆 ENAK
09:45 – 10:45  晚早餐
14:30 – 18:00 晚午餐
21:15 – 22:45  晚晚餐

地掷球位于椰子花园
24小时开放

乒乓球 位于健身房
24小时开放

运动中心
(网球/羽毛球/篮球/五人制足球)
24⼩时开放
请务必穿着运动鞋
在运动场开放期间，球具及场地自由租借及练习

泳池
请随时注意孩童安全，请勿因有救⽣员执勤⽽忽视了您
对孩子的监护责任

主泳池
09:00 - 19:00泳池开放时间
09:00 - 19:00 救生员执勤

静池 (位于潘泰海滩)
09:30 - 18:00
• 无人监管泳池
• 无救生员执勤
• 仅允许18周岁以上及成人

射箭 位于汤面馆ENAK后⽅
仅限6周岁以上

开放时间
09:15 – 12:00 & 14:30-17:30

09:15 – 10:00 8 – 10周岁
10:15 – 11:00 6 - 7周岁
11:00 – 12:00 满6周岁以上 (家庭时间)
14:30 – 15:00 11 - 17 周岁

网球 (网球课程除周一外每日开放)
08:30 中阶课程/进阶课程
09:30 初阶课程
10:30 家庭网球 (儿童和成人)

空中飞人 每日开放(位于运动中心旁)
09:15 – 10:00 4-7周岁
10:15 – 11:00 8-10周岁
11:15 – 12:00 11-17 周岁
16:00 – 17:30 18 周岁以上
私人课程可咨询空中飞人教练*

❖ 攀岩

MUST-TRY

宝宝俱乐部*（4 - 23个月）
08:30 – 16:45 / 请至宝宝俱乐部登记
报名

娱乐活动

休闲活动
地掷球、乒乓球

信息和服务:

下载
My Club Med 应用程

序

查看全部
相关信息及菜单

村内信息 &服务部门:

紧急情况，请拨打 567
如果您感到身体不适或有发烧、咳嗽等症状，请前往我
们的急救中心或拨打 9寻求进一步帮助。 水疗中心* (10:00 – 20:00)

位于主泳池旁
请直接至SPA预约或者拨打分机号码 33510

Club Med Cherating
大自然之旅

最新版本：04/01/2025
*需额外付费

海边餐厅 REMBULAN
13:00 – 14:30  午餐
19:00 – 21:30  晚餐
(预约请扫描餐厅的二维码)

小小俱乐部* (2-3周岁)
08:30 – 16:45 / 请至小小俱乐部登记
报名

迷你俱乐部 (4-7周岁)
08:30 – 16:45 / 请至迷你俱乐部登记
报名

儿童俱乐部 (8-10周岁)
08:30 – 16:45 / 请至儿童俱乐部登记
报名

青少年俱乐部 (11-17周岁)
09:30 – 16:45 
请至青少年俱乐部集合

睡衣俱乐部* (4个月-10周岁)
18:45 – 23:00/ 请于日晨时间咨询迷
你俱乐部

饮料站
09:00 – 00:00  主区域兰花吧台
09:30 – 12:00 & 14:30 – 17:30 海边吧台
09:30 – 18:00  静池吧台

08:00 晨瑜伽/伸展运动（在瑜伽露台）
08:30 强力步行（游览柜台旁）
09:00 轻柔流瑜伽/拉伸（在瑜伽露台）
10:00 循环训练（健身房）(周一、三、五、日）
10:00 健身操（健身房）(周二、周四、周六）
11:45 水上健身操（在主泳池集合）
15:00 腹肌训练（健身房）(周一、三、五、日）
15:00 下半身训练（健身房）(周二、周四、周
六）

16:00 阶梯课程（健身房）(周一、三、五、日）
16:00 舞蹈课（健身房）(周二、周四、周六）
17:00 放松瑜伽/伸展运动（瑜伽露台）

*所有健身课程（泳池和瑜伽露台课程除外）均
需穿运动鞋。

村内⼩⽕车
(前往潘泰海滩)
位于汤面馆 ENAK后⽅
09:30 – 18:00 (每30分钟⼀趟)

Rembulan餐厅 晚餐小火车时刻表
(餐厅开放日于前台大厅发车)
18:45/19:00/19:30/19:45/20:15

壁球室
位于射箭场旁
24 ⼩时开放
自由练习,请务必穿着运动鞋

攀岩
每日开放 (满11周岁以上)
09:30 – 12:00
14:30 – 17:00

水上运动项目
(风帆船/独木舟/直立式桨板) -位于潘泰海滩
09:30 – 12:00 & 14:30 - 17:00

• 水上活动将依海况与天气状况而定
• 所有参与者必须会游泳

• 须满6岁可参加独木舟项目
• 满8岁可参加风帆船/直立式桨板项目
• 必须穿着救生衣
• 私人课程请咨询水上活动部门*

当地文化体验*

蜡染工作室 –位于健身房旁
10:00 - 12:00 & 14:00 – 17:00
(除周一外每日开放)
以传统方式创作属于您自己的独特艺术品

洗衣服务*

请填写洗衣单并将衣物及洗衣单放进洗衣袋内。请拨打
9号联系前台收取洗衣袋

洗衣机&烘干机*

位于E栋和L栋的底楼，请至前台购买洗衣币，精品店购
买洗衣粉

麻将室 (09:00 – 00:00) 

请到前台预约

村外旅游部* (位于主吧台旁)

09:00 – 13:00 & 16:00 – 19:00
萤火虫之旅/越野摩托车或更多一日游配套
请咨询村外游部

精品店* (10:00 – 19:00)

销售Club Med纪念衫、运动鞋等等

急救中心* (09:00 – 17:00)

村内护士24小时待命 (在紧急情况下)如有任何紧急情况
（危及生命），请致电前台（拨打 9）或 567



리조트 서비스 레스토랑 & 바 건강

스포츠

패밀리 클럽

❖ 보타니컬 워크(화, 토 제외)
❖ 네이쳐 트레일 (15:30 - 월, 목)

반드시 운동화를 착용해주세요

꼭 해볼 것*

❖ 리조트 속 리조트

꼭 해볼 것

*at extra cost

리셉션 (24시간 운영) (전화 : 9번)
• 공항 교통편
• 클럽 메드 패스 계좌 개설 및 외부 전화
• 레이트 체크 아웃 요청* (적어도 하루 전에 가능 여부 

확인 필요+추가 요금 발생) (자세한 사항은 
리셉션으로 문의주세요)

• 분실물 보관소
• 구급 상자
• 셀프 세탁 코인 판매

사진 부스* (09:00 – 18:00)
예약 시, 직접 방문 혹은 전화 33451.

피트니스 센터
(만 18세 이상)
24시간 운영

08:00 플로우 요가 (요가 테라스)
08:30 파워 워크(익스커션 카운터 옆)
09:00 요가라테스 (요가 테라스)
10:00 서킷 트레이닝 (체육관)
(월, 수, 금, 일)
10:00 하이잇 (체육관)
(화, 목, 토)
11:45 아쿠아 짐 (메인 수영장에서 집합)
15:00 복근 트레이닝 (체육관)
(월, 수, 금, 일)
15:00 하체 트레이닝 (체육관)
(화, 목, 토)
16:00 스텝 클래스 (체육관)
(월, 수, 금, 일)
16:00 댄스 클래스 (체육관)
(화, 목, 토)
17:00 몸, 마음, 수양 요가(요가 테라스)

*모든 피트니스 수업(수영장 및 요가 테라스
수업 제외)은 운동화를 착용해야 합니다.

무띠아라 메인 레스토랑
07:15 – 09:30  아침
12:00 – 14:00  점심
18:45 – 21:00  저녁
이유식이 필요한 경우, 주방장 또는 
레스토랑팀에 문의해주세요

에낙 레스토랑
09:45 – 10:45  늦은 아침
14:30 – 18:00  늦은 점심
21:15 – 22:45  늦은 저녁

보체볼 코코넛 가든에 위치
24시간 운영

탁구 피트니스센터 입구에 위치
24시간 운영

스포츠 센터
테니스, 배드민턴, 농구, 풋살
24시간 운영
운동화 착용 필수
무료 장비 대여 가능

수영장
안전요원이 근무하고 있더라도 아이들의 안전은 
부모님의 보호/책임 하에 있습니다.

메인 수영장
09:00 - 19:00 수영장 개장 시간
09:00 - 19:00 안전 요원 근무 시간

젠 풀(프라이빗 비치에 위치)
09:30 - 18:00
• 자율 관리 수영장
• 안전 요원 근무 X
• 만 18세 이상

양궁
에낙레스토랑 뒤에 위치
만 6세 이상
운영 시간
09:15 – 12:00 & 14:30-17:30
09:15 – 10:00 만 8 – 10 세
10:15 – 11:00 만 6 – 7 세
11:00 – 12:00 만 6세 이상 + (가족 함께)
14:30 – 15:00 만 11 - 17세

테니스 (월요일 제외 매일)
08:30 중급자 / 상급자 강습
09:30 초급자 강습
10:30 가족 테니스 (아이&어른)
16:30 테니스 토너먼트(수, 금)

공중그네 스포츠 센터 옆에 위치(상시운영 )
09:15 – 10:00 만 4-7세
10:15 – 11:00 만 8-10세
11:15 – 12:00 만 11-17세
16:00 – 17:30 만 18세 이상
문의 후 개인 레슨 가능*

❖ 암벽 등반

꼭 해볼 것

베이비 클럽* (만 4-23개월)
08:30 – 16:45 / 베이비 클럽에서 등록

엔터테인먼트

레져 활동
보체볼, 탁구

인포메이션 & 서비스:

다운로드
My Club Med App

관련 정보 열람

정보와 서비스:
응급 전화 번호 567
혹시라도 열이 나거나 기침이 있다면 의무실 방문
혹은 전화 9번을 누른 후 리셉션에서 도와드릴 수
있습니다.

스파* (10:00 – 20:00)
메인 수영장 근처에 위치
예약 시, 직접 스파 방문 혹은 전화 33510

Club Med Cherating
정글 속 여정 마지막 업데이트: 04/01/2025

*추가 비용 발생

렘불란 레스토랑
13:00 – 14:30  점심
19:00 – 21:30  저녁
(예약 시, 레스토랑 QR code를 스캔해주세요)

쁘띠 클럽* (만 2-3세)
08:30 – 16:45 / 미니 클럽에서 등록

미니 클럽 (만 4-7세)
08:30 – 16:45 / 미니 클럽에서 등록

키즈 클럽 (만 8-10세)
08:30 – 16:45 / 미니 클럽에서 등록

패스월드 (만11-17 세)
09:30 – 16:45 / 등록X 패스월드 입장

파자마 클럽* (만 4개월-10세)
18:45 – 23:00 / 미니 클럽에서 등록

음료 스테이션
09:00 – 00:00  오키드 메인 바
09:30 – 12:00 & 14:30 – 17:30 비치 바
09:30 – 18:00  젠 풀 바

셔틀 트레인 (프라이빗 비치 행)
에낙 레스토랑 뒷편에 위치
09:30 – 18:00 (매 30분 간격)

셔틀 트레인 (로비 - 렘불란)
로비에서 탑승
18:45, 19:00, 19:30, 19:45, 20:15
렘불란에서 탑승
18:50, 19:35, 20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 22:00

스쿼시
양궁장 옆에 위지
24시간 운영
자유롭게 연습 가능. 운동화 착용 필수

암벽 등반
매일 운영 (만 11세 이상)
09:30 – 12:00
14:30 – 17:00

수상 스포츠
(세일링/카약/패들 보드)
09:30 – 12:00 & 14:30 - 17:00

• 운영 시간 내에 날씨에 따라 변동
• 참여자 모두 수영 가능해야 합니다.
• 카약, 세일링 : 만 6세 이상
• 패들 보드 - 만 8세 이상
• 구명 조끼 의무 착용
• 문의 후 개인 레슨 가능*

전통 체험*
바틱 공예 – 짐 옆에 위치

10:00 - 12:00 & 14:00 – 17:00
(월요일 제외 매일)
전통 방식으로 나만의 말레이시아 예술품을 만들어 보세요

세탁 서비스 *
1. 방안에 구비되어 있는 세탁 서비스 신청서를
작성하여 세탁 봉지에 세탁물과 함께 넣어주세요.

2. 리셉션에 전화로 세탁물 수거 요청해주세요.

세탁기와 건조기* 
E & L 빌딩 1층에 위치. 리셉션에서 세탁기 및 건조기
코인 구매 가능 및 부띠끄에서 세제 구매 가능.

마작 (09:00 – 00:00) 
예약 시 리셈션 방문 필요

외부 관광 센터* (Excursions)
09:00 – 13:00 & 16:00 – 19:00)
반딧불이 관광, 쿼드 바이크 등 다양하게 준비되어
있습니다.

부띠끄* (10:00 – 19:00)
클럽메드 콜렉션, 운동화 등

의무실* (09:00 – 17:00)
응급 상황을 위해 리조트 간호사가 상시 대기 중입니다.
리셉션 (9번) 혹은 응급번호 (567-생명이 위독한 경우)



リゾートサービス フード & ビバレッジ
ウェルネス

スポーツ

キッズクラブ

❖ ボタニカルウォーク (火.土を除く)
❖ 自然散策  (15:30 -月～金)

運動靴の着用をお願いいたします。

MUST-TRY*

レセプション  (24時間) (内線９番)
• 空港送迎
• お部屋付けアカウントの作成/お電話
• レイトチェックアウトリクエスト
*ご出発日にお部屋の延長をご希望の方は前日にフロン
トデスクまでお尋ねください。 空き状況によっては承
れないこともございますのでご了承くださいませ。
• 落とし物/忘れ物
• 救急箱
• ランドリーコインの販売

MUST-TRY

❖ Resort within Resort

ムティアラレストラン
07:15 – 09:30 朝食
12:00 – 14:00 昼食
18:45 – 21:00 夕食
ベイビーフードに関してはシェフまたは
レストランチームにお声がけください

エナックレストラン
09:45 – 10:45 遅めの朝食
14:30 – 18:00 遅めの昼食
21:15 – 22:45 遅めの夕食

ペタンク  (ココナッツガーデン)
24時間利用可能 フロントにて貸出

卓球  (ジム横)
24時間利用可能 

スポーツセンター
バトミントン/バスケットボール
/フットサル ,
24時間
運動靴着用必須です。
営業時間内のみ用品の貸出がございます。

メインプール
09:00 - 19:00 プール利用可能時間
09:00 - 19:00 ライフガード在中

ゼンプール (プライベートビーチ)
09:30 - 18:00
• お客様自身で安全管理をお願いいたします
• ライフガードはおりません
• 18歳以上の方のみ利用可

アーチェリー  (エナックレストランの裏)
6歳以上
利用可能時間
09:15 – 12:00 ＆ 14:30-17:30
09:15 – 10:00 8 -10歳
10:15 – 11:00 6歳 -７歳
11:00 – 12:00 6歳 +(ファミリータイム)
14:30 – 15:00 11-17歳

テニス (月曜日お休み)
08:30 中級者/ 上級者レッスン
09:30 初級者レッスン 
10:30 ファミリーテニス (子供 ＆大人)
プライベートレッスンのご希望も承っており
ます*

空中ブランコ (毎日 )
(スポーツセンター横)
09:15 – 10:00 4-7 歳
10:15 – 11: 00  8-10歳
11: 15 – 12:00 11-17歳
16:00 – 18:00 18歳以上
プライベートレッスンのご希望も承っております*

MUST-TRY

❖ ロッククライミング

ベイビークラブ* (4-23カ月)
08:30 – 16:45 / ベイビークラブにて登録

エンターテイメント

レジャー活動
ペタンク, 卓球

インフォメーション  ＆ サービス

ダウンロード
My Club Med アプリ パンフレットとメニュー

インフォメーション＆サービス:
緊急時ダイヤル 567
I発熱や咳、気分が優れない場合医務室の利用、
又はフロントデスクへのご連  絡をお願い致します
。

最終更新 : 04/01/2025
*別料金

レンブランレストラン
13:00 – 14:30 昼食
19:00 – 21:30 夕食
(レストランのQRコードをスキャンいただき、
ご予約ください)

プチクラブ* (2-3歳)
08:30 – 16:45 / ミニクラブにて登録

ミニクラブ  (4-7歳)
08:30 – 16:45 / ミニクラブにて登録

キッズクラブ  (8-10歳）
08:30 – 16:45 / ミニクラブにて登
録

パスワールド(11-17歳)
09:30 – 16:45 / パスワールド集合

パジャマクラブ* (4カ月-10歳)
18:45 – 23:00 / ミニクラブにて予約

*追加料金

ビバレッジステーション
09:00 – 00:00 メインバーオーキッド
09:30 – 12:00 ＆ 14: 30– 17:30 ビーチバー
09:30 – 18:00 ゼンプールバー

フィットネスセンター
(18歳以上)
24時間
フィットネスクラス
フィットネスクラス１６歳以上
ヨガクラス１1歳以上

08:00 モーニングヨガ/ストレッチ（ヨガテラスにて）

08:30 パワーウォーク（エクスカーションカウンター横）

09:00 ゆるやかなフローヨガ/ストレッチ（ヨガテラスにて）

10:00 サーキットトレーニング（ジム） (月、水、金、日）

10:00 ハイエット（ジム） (火、木、土）

11:45 アクアジム（メインプール集合）

15:00 腹筋トレーニング（ジム） (月、水、金、日）

15:00 下半身トレーニング（ジム） (火、木、土）

16:00 ステップクラス（ジム） (月、水、金、日）

16:00 ダンスクラス（ジム） (火、木、土）

17:00 リラックス・ヨガ／ストレッチ（ヨガテラスにて）
*フィットネスクラス（プール、ヨガテラスを除く）はスポーツシューズの着用が
義務付けられています。

シャトルトレイン (プライベートビーチ行き)
エナックレストラン裏(アーチェリー近く) 
09:30 – 18:00 (30分毎)

シャトルトレイン (レンブランレストラン専用)
ロビーから出発。
レンブランレストランでのディナー時専用で
す。
18:45/ 19:00 / 19:30 / 19:45 / 20:15

スカッシュ(アーチェリー横)
利用可能時間
24時間
運動靴の着用必須

ロッククライミング
毎日 (11歳以上)
09:30 – 12:00
14:30 – 17: 00

スイミングプール
ライフガードはおりますが、いつ何時も保護者の
責任のもとにお子様の安全の確保をしていただく
ようお願いいたします。

ウォータースポーツ
(セーリング/カヤック/パドルボード)
09:30 – 12:00 ＆ 14: 30-17:00

カヤック、パドルボード、セーリングは上記の
時間内のみご利用いただけます。(天候次第)
• 泳げる方のみ利用可能
• カヤック / セーリング (6歳から利用可)
• パドルボード(８歳からから利用可)
• ライフジャケット着用必須

*プライベートレッスンのご希望も承っております

文化と歴史*
ア ー ト ＆ ク ラ フ ト (バ テ ィ ッ ク )  – 
ジム横

10:00 - 12:00 ＆ 14: 00 – 17:00(月曜定休日)
マレーシア伝統的な染物を体験できます。

ランドリーサービス*
お部屋にあるランドリーバックにご希望の衣類を
入れて頂 き、用紙の記入をお願いいたします。内線
9番フロントデスクまでピックアップのお電話を
お願いいたします。

コインランドリー*
E棟/L棟にございます。
ランドリーコインはフロントデスクにて、
洗剤はブティックにてお買い求めください
。

麻雀ルーム(09:00 – 00:00)
フロントデスクにてご予約ください。

スパ* (10:00 – 20:00)
Located near Main Pool
ご予約は直接スパにて、
または内線 33510 までお電話くださ
い。
ディスカバリーセンター*
(エクスカーション)
09:00 – 13:00 s 16:00 – 19:00)
ホタル観賞, ４輪バイクなど、詳しくはディスカバリーセ
ンターにて

フォトブース* (09:00 – 18:00)
ご予約は直接フォトブースにて、
または内線33451までお電話ください。

ブティック* (10:00 – 19:00)
クラブメッドコレクションからお土産、
日用品、洗剤等を取 り揃えております。

医務室* (09:00 – 17 :00)
緊急時は24時間対応いたします。  フロントデ
スクもしくは緊急ダイヤル 567をご利用  くだ
さい。

Club Med Cherating
JOURNEY INTO THE WILD


