Spa Menu
Carte des Soins
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The Spa in Club Med
has this little extra something.
With Club Med’s prestigious partnerships

with leading spa brands,

put sensory experiences at the heart of your holiday.

Le Spa au Club Med
a un petit quelque chose en plus.
Sans doute parce que nous avons choisi de confier votre
détente aux plus grands noms

du bien-étre et de la beauté.
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SPA packages™* Les escapades
From 2 to 3 days De 2 a 3 jours

Relaxation Package ..................... 4320 THB Escapade Relaxation

2 or 3 days, 3 treatments Sur 2 ou 3 jours, 3 soins

e HARNN Discovery Facial (30) ® Soin Visage Découverte HARNN (30)
e Scrub (30”) ® Gommage (30°)

e Signature Massage of your choice (80) OUR FAVORITE @ Aassage Signature de votre choix (80°)

Full recovery package.................. 7110 THB Escapade récupération........................ 187 €
2 or 3 days, 3 treatments Sur 2 ou 3 jours, 3 soins

 HARNN Signature Facial of your choice (80) o HARNN Soin Visage Signature de votre choix (80’)

o Signature Massage of your choice (80’) ¢ Massage Signature de votre choix (80°)

o Custom Made Massage (50°) o Massage Sur-Mesure (50°)

Packagefortwo....................... 14220 THB Escapadeadeux................................ 374 €
2 or 3 days, 4 treatments Sur 2 ou 3 jours, 4 soins
Price for 2 people in double room Prix pour 2 personnes en salle de soin double
Each person receives : Chaque personne regoit :
e Scrub (30’ e Gommage (30°)
e HARNN Signature Facial of your choice (80’) e HARNN Soin Visage Signature de votre choix (80’)
e Signature Massage of your choice (80’) e Massage Signature de votre choix (80’)
e Custom Made Massage (30’) e Massage Sur-Mesure (30”)
The description of the treatments concerned can be found in the Le descriptif des soins concernés figure dans les rubriques « SPA A LA CARTE ». 5

"SPA TREATMENT MENU" sections.






The moments™™ Les instants**
A combination of treatments Une association de soins

Facemoment............................... 4050 THB Instant visage
1h50, 2 treatments 1h50, 2 soins

e HARNN Signature Facial of your choice (80"

® HARNN Soin Visage Signature de votre choix (80°)
OUR FAVORITE @ ® Massage Sur-Mesure (30°)

e Custom Made Massage (30”) (_NOTRE COUP DEW)

Bodymoment............................... 3060 THB Instantcorps...................................... 80€
1h50, 2 treatments 1h50, 2 soins
e Scrub (30’ e Gommage (30°)
e Signature Massage of your choice (80°) ® Massage Signature de votre choix (80°)
Momentfortwo............................ 7020 THB Momentadeux .................................. 184 €
1h50, 2 treatments 1h50, 2 soins

Price for 2 people in double room

Prix pour 2 personnes en salle de soin double
Each person receives :

Chagque personne regoit :

* HARNN Discovery Facial (30) e Soin Visage Découverte HARNN (30”)

» Signature Massage of your choice (80) e Massage Signature de votre choix (80°)

The description of the treatments concerned can be found in the Le descriptif des soins concernés figure dans les rubriques « SPA A LA CARTE ». 7
"SPA TREATMENT MENU" sections.






SPA treatment menu SPA ala carte
The Face Le Visage

Signature Treatments Soins Signature

« HARNN Signature Therapy (80°)..... 3800 THB +« HARNN Signature Thérapie (80’
Elevate your senses with a relaxing facial massage with Harnn Certified Elevez vos sens grace a un massage facial relaxant avec I’Huile
Organic Revitalizing Face Oil & end with the invigorating Ice Globe Revitalisante pour le visage certifiée biologique de Harnn et terminez
Therapy. This technic tightens your pores, harmonizes skin tones, par la thérapie par le froid avec les boules froides.

reduces puffiness & unveils a luminous radiance. Cette technique resserre les pores, harmonise les tons de la peau, réduit

les poches et dévoile un éclat lumineux.

* HARNN Hydrating Therapy (80’).... 3800 THB * HARNN Thérapie Hydratante (80°)

Indulge result with the Harnn Water Lily Collection & the Signature La gamme de Water Lily de Harnn et le masque signature aux algues
Marine Seaweed Mask that offers hydration, detoxification, anti aging marines offrent hydratation, désintoxication, propriétés

properties & relief for irritated skin. antivieillissement et soulagement a toutes les peaux méme les plus

OUR FAVORITE @ Irriees.

Professional Treatments Soins Professionnels

*HARNN Brightening Therapy (50°.... 2500 THB * Soin HARNN Eclaircissant (50°) ... -........... 66 €
Unlock the secret to a bright & flawless complexion with Harnn White L'extrait de mirier blanc de Harnn dévoile le secret d'un teint lumineux
Mulberry Extract. It reduces melanin production & prevents the et sans défaut. Il réduit la production de mélanine et prévient
darkening of skin cells. Restore your healthy glow. l'assombrissement des cellules de la peau. Redonnez un coup d'éclat a

votre peau.

+HARNN Discovery Facial 30’).......... 1400 THB * Soin Visage Découverte HARNN (30 ....... 37€

Treatment to revitalize and energize your skin. %% Soin découverte pour revitaliser et énergiser votre peau. %S
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SPA treatment menu SPA ala carte
The Body Le Corps

Signature Treatments Soins Signature

. Siamese Aromatic Massage (80°) --.. 2500 THB « Massage Siamese (80’
Fusion of traditional Thai massage & Aromatic Oil therapy. It uses palm Fusion du massage Thai traditionnel et de I'huile aromatique.
pressures & stretching techniques to alleviate tension & rejuvenate your L’utilisation des pressions palmaires et des techniques d'étirement
agility. The massage associate a warm herbal compress for profound soulagent les tensions et rajeunissent votre agilité. Le massage associe

relaxation. des compresses chaudes a base de plantes pour une relaxation profonde.

« The Symphony of Senses (80°) ... ... 2500 THB « Eurasian Experience (80’

Start with a back scrub of your choice followed by a unique massage. Commencez par un gommage du dos de votre choix, suivi d'un massage.
It’s a combination of 5 unique massages techniques : including 11 s'agit d'une combinaison de 5 techniques de massage :
Ayurveda, Swedish, Balinese, Oriental Acupressure & Traditional Thai. Ayurveda, Suédois, Balinais, Acupression Orientale et Thai traditionnel.
This offers are an unparalleled experience of divine relaxation. Ce massage vous offre une expérience inégalée de relaxation divine.

OUR FAVORITE W  NOSCOUPDE @
Professional Treatments Professional Treatments

 Thai Massage (50°/80°) ........... 1400/2300 THB « Massage Thai (50°/807) ------ooooeeeeeeeee 37/60€
Immerse yourself in total harmony with our Thai Massage, combining Plongez dans ’harmonie totale avec notre massage Thai, combinant des
traditional Thai techniques and the use of warm oils to provide you with techniques traditionnelles Thailandaises et 'utilisation d’huiles chaudes
a deep relaxation experience pour vous offrir une expérience de détente profonde.

« Custom Massage (30°/50°) ........ 700/1600 THB « Massage Sur-Mesure (30°/50%) ............ 18/42 €
The therapist will personalize the massage according to your needs and La (Ie) thérapeute va personnaliser le massage en fonction de vos besoins
desires. You can choose from deep-muscle, relaxing, Balinese techniques. et vos désirs. Vous pouvez choisir entre des techniques de massages
Or a mix. profonds des muscles, relaxantes, Balinaises. Ou un mix.

eScrub(30) W@ ..o 900 THB « Gommage (30) "% ..., 24€
Regain soft, smooth and delicately scented skin with invigorating notes Retrouvez une peau douce, lisse et délicatement parfumée de notes

vivifiantes.
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SPA treatment menu SPA alacarte

Fomityspa "% SPA en Famille %
From 6 years old A partir de 6 ans

« My Massage (30°) ..............cceuvnnnennn. 700 THB . Mon Massage (30’)
A gentle and relaxing experience specifically designed for children, Une expérience douce et relaxante spécialement congue pour les enfants,
including a neck, arms, legs and feet massage, promoting calmness and comprenant un massage nuque, bras, jambes et pieds, favorisant le calme
well-being. et le bien-étre.

* Parents & Kids Complicity (30))....... 1600 THB . Complicité Parents et enfants (30’
Enjoy a body or facial massage in a double cabin for a true moment of Profitez d’'un massage du corps ou du visage en cabine double pour un
complicity and well-being. véritable moment de complicité et de bien-étre.
*Only in SPA with a double cabin *Seulement dans les SPA équipes d’une cabine double
From 13 years old A partir de 13 ans
As a reminder, all treatments with the following symbol % | are Pour rappel, sur le Menu de Soins, tous les soins identifies par le
available for teenagers over 13 years pictogramme suivant ¥& sont accessibles pour votre ado
Nails "% Ongles “™*
ST Y Eaiteii = )7 STRA RIS 99695090006066000000050600000 900 THB IBemuiE cles Mg om [eauiE GEs PiEdsocooouosacasanscnasaoacancoo 24 €
Nl gl cocoocacoocaooossacasoooososanacsanooooosanacass 350 THB POSE € VOIS . ...t e ettt e e e e ettt e e e e e 9€
Semi-permanent polish =« =+« esseeesseeaeeaieenieaie.. 800 THB Pose de VErnis SeMmi-PermManent- « « « -« .« v enueenneenneenneennens 21€
Spa Manicure or Pedicure + Semi-permanent - - -« «««-.... 1500 THB Beauté des Mains ou Pieds + Pose de vernis semi-permanent . . ........ 39€
Waxing *S& Epilations %
UNAEIarms . ...evntnttit ettt ettt ieaeeneaeanns 700 THB ATSSEILES - v e ettt e 18€
ATTIS L. 900 THB Bras ... 24 €
L 800 THB DEMiJambES .+« vvetttint it 21€
Full Legs ... et e e 1500 THB Jambes completes ... ... 39€
BACK -ttt ettt et e 1200 THB DOS - ettt 31€
551G 1 1000 THB 1A, 21 26 €
Full BiKini .. ... et e e et 1300 THB Maillot intégral . .........iniirineie e et aeeieneaaanans 34 €
LAPS e vttt et 500 THB LEVIES - ettt ettt et ettt e e e e e 13€
Chin Lo 500 THB MENTON ..o 13 €
[P DIFIRS 0006000050060030600505006090000000G00009090030030 500 THB SEUTEID ©00000000000960609050000600505306096000396000606090930a 13 €
Hairstyling *% Coiffure *%
IRk BirEalingg COlGUIF o oo0o00c000000000000000000000000000000 1500 THB Tresses de COULEUT + -« v veveneneeeenenennin e 39€
Hai Braiding Natural .. ............ ..o, 1000 THB Tresses Naturelles .......oouiiuiiniiiii i 26€
UNIEBraid. . .o ov ettt et e e 100 THB Tiesses Coulleuir & FERlie o coc0000000000000000000000000000060000000 3€
Hammam/Jacuzzi Hammam/Jacuzzi
1 session of 30 Min/ 6 SESSIONS ... ..evvvneerrnnnennnn.. 500/3000 THB 1 session de 30 Min /6 SESSIONS « -« e vvvveerunneeiunnieiunnes 13/78 €
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Organise
your Spa stay

- Please arrive for your treatment 15 minutes before the appointment
time

- Before each treatment, you will be asked to fill in a confidential customer
form for any treatment (if any contraindications, medications, allergies ..)

- For your safety, shoes must be worn at all times in the Club Med Spa
HARNN & guests are welcome to arrive in comfortable attire. We will
provide you disposable underwear

» Sarong and towels may only be used within the Club Med Spa HARNN

- Packages, moments and all treatments include free entry to relaxation
roon to enjoy your beverage

- We recommend that you leave jewellery in the safe provided in your
room and that you leave your mobile phone behind or turned off once
entering Club Med Spa HARNN

» Smoking is prohibited

- Sunbathing, consumption of alcohol and eating heavy meals before your
treatments should be avoided to get the most out of the treatment’s effects

- For facial treatments for men, please shave one hour before the
treatment

» HARNN skin care products are on sale at the Club Med Spa HARNN

* The term «massage» implies a superficial manipulation of the face or body, solely

for aesthetic purposes, sometimes to ensure good penetration of a cosmetic

product, or for comfort. The massage referred to is an external massage of the skin,
with no medical or therapeutic aim. It may be done manually or with mechanical aids,

exclusively by qualified, trained professionals.

Enjoy
your Spa stay

- You must be 18 and over to take advantage of Packages, moments and treatments.
However, a selection of treatments are available for children from 6 to 17 years old;
subject to certain conditions

« Clients may not change the treatments included in the packages & moments.
- Packages purchased are for personal use only and are non-transferable.
» Prices effective as of 01/05/2025

» We recommend you to make reservation in advance to avoid disappointment. You
are invited to visit Club Med App, Club Med Spa HARNN or call us on our extension
number : #3349

- Treatments must be paid when making an appointment. No replacement or refunds
for treatments booked are given for cancellation during your stay (without medical
justification). Cancellations or changes of a booked treatment less than 24 hours
notice in advance can not be refunded

« Your treatment can be charged on your room account (Club Med Pass), otherwise
Club Med Spa HARNN accepts major credit cards

» Special custom-made packages are available for groups and M&E (21 people
minimum)

« Club Med Spa team will be happy to assist with any guidance if you are pregnant
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Bien organiser
votre séjour Spa

- Nous vous demandons de vous présenter 15 minutes avant I’heure de vos rendez-
vous

- Avant chaque soin, il vous sera demandé de remplir un questionnaire bien-étre
confidentiel (si contre-indications, médicaments, allergies...)

- Pour votre sécurité, le port de chaussures est obligatoire dans le Club Med Spa
HARNN & les clients sont invités a se présenter avec une tenue confortable. Nous
vous mettrons a votre disposition des sous-vétements jetables

- L/utilisation du sarong et les serviettes prétées pour les soins sont limités a I'enceinte
du Club Med Spa HARNN

- Les escapades, les instants et tous les soins comprennent I'acces gratuit a la salle de
relaxation/tisanerie pour déguster une boisson

- Nous vous recommandons de laisser vos bijoux dans votre coffre de chambre et de
venir sans téléphone portable ou éteint des I'entrée au Club Med Spa HARNN

« Il est interdit de fumer

- Les exces de soleil, la consommation d’alcool et les repas copieux avant les soins
doivent étre évités afin de profiter au mieux des effets du soin

« Messieurs, nous vous remercions de vous raser une heure avant I’heure de rendez-
vous de votre soin du visage

- Les produits HARNN sont disponible a la vente dans le Club Med Spa HARNN

* Le terme « massage » correspond a une manoeuvre superficielle externe réalisée sur la
peau du visage ou du corps humain, dans un but exclusivement esthétique et de confort,
a l'exclusion de toute finalité médicale et thérapeutique. Cette manoeuvre peut étre soit
manuelle, éventuellement pour assurer la pénétration d'un produit cosmétique, soit
facilitée par un appareil a visée esthétique. Elle est réalisée par un personnel diplomé et
formé a sa réalisation.

v

Bien vivre
votre séjour Spa

« Vous devez étre agé de 18 ans et plus pour profiter des escapades, des
instants et des soins. Toutefois, une sélection de soins est disponible pour
les enfants de 6 a 17 ans, sous certaines conditions

« Les clients ne peuvent pas changer les soins inclus dans les packages et
les instants

« Les packages achetés sont réservés a un usage personnel et ne sont pas
transférables

« Prix en vigueur a partir du 01/05/2025

« Nous vous recommandons de réserver a l'avance pour éviter toute
déception. Nous vous invitons a visiter I'app Club Med, le Club Med Spa
HARNN ou a nous appeler sur notre numéro de poste : #3349

« Les soins sont a regler au moment de la prise de rendez-vous. Aucun
remplacement ou remboursement des soins réservés n'est accordé en cas
d'annulation (sans justification médicale). Les annulations ou
modifications d’un soin réservé moins de 24 heures a I'avance ne peuvent
pas étre remboursées

« Votre soin peut étre facturé sur le compte de votre chambre (Club Med
Pass), mais le Club Med Spa HARNN accepte les cartes de crédit

« Des formules spécifiques a la demande sont disponibles pour les groupes
et les séminaires (21 personnes minimum)

« L'équipe du Club Med Spa se fera un plaisir de vous conseiller si vous
étes enceinte
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Already lied down?
It is the right position
to book your spa.

Available in a selection of Resorts.

Déja allongé ?

C’est la bonne position

pour réserver votre spa.

Disponible sur une sélection de Resorts.




